
 

🧠 Semestre 2 – UE 2.3 - Le handicap  

1. Définitions du handicap 
 

1.1 Définition OMS 

Le handicap correspond à une situation dans laquelle une personne : 

●​ présente une altération physique ou mentale 
●​ temporaire ou définitive 
●​ d’origine congénitale, maladie, âge ou accident 

Cela entraîne : 

●​ une réduction de l’autonomie 
●​ des difficultés scolaires ou professionnelles 
●​ des limitations dans la vie quotidienne 

 

1.2 Définition de la loi du 11 février 2005 

Le handicap est défini comme : 

●​ une limitation d’activité 
●​ une restriction de participation à la vie sociale 
●​ liée à une altération durable ou définitive 

Cette altération peut concerner : 

●​ fonctions physiques 
●​ fonctions sensorielles 



 
●​ fonctions mentales 
●​ fonctions cognitives 
●​ fonctions psychiques 
●​ polyhandicap 
●​ troubles de santé invalidants 

 

2. Formes complexes de handicap 
 

2.1 Surhandicap 

Le surhandicap correspond à : 

●​ l’ajout d’une déficience psychique 
●​ sur une déficience motrice ou mentale déjà existante 

 

2.2 Plurihandicap 

Le plurihandicap correspond à : 

●​ plusieurs déficiences associées 
●​ sans identification claire d’un handicap principal 

Exemples : troubles moteurs + sensoriels + cognitifs 

 

2.3 Polyhandicap 

Le polyhandicap correspond à : 

●​ association de déficiences mentales et motrices 



 
●​ souvent avec d’autres troubles associés 

 

2.4 État végétatif 

L’état végétatif correspond à : 

●​ perte de conscience 
●​ absence de réponse volontaire aux stimulations 

Caractéristiques : 

●​ alternance veille/sommeil 
●​ absence de communication consciente 

Aussi appelé état d’éveil non répondant 

 

3. Types de handicap 
 

3.1 Handicap moteur 

Il concerne les atteintes de la motricité : 

●​ difficultés à se déplacer 
●​ difficulté à changer de position 
●​ difficultés à manipuler des objets 
●​ limitation des gestes quotidiens 

 

3.2 Handicap visuel 



 
Il concerne : 

●​ la cécité 
●​ la malvoyance 

Les degrés de déficience sont variables. 

 

3.3 Handicap auditif 

Il concerne : 

●​ perte auditive partielle ou totale (rare) 
●​ présence fréquente de restes auditifs 

Les appareils auditifs permettent une amplification. 

 

3.4 Handicap psychique 

Il est lié à une maladie mentale. 

Caractéristiques : 

●​ troubles affectifs 
●​ troubles émotionnels 
●​ apparition au cours de la vie 

À distinguer de la déficience intellectuelle. 

 

3.5 Déficience intellectuelle 

Elle correspond à : 



 
●​ limitations des capacités de compréhension 
●​ ralentissement des fonctions cognitives 
●​ difficultés d’apprentissage 

 

3.6 Maladies invalidantes 

Elles regroupent des maladies : 

●​ respiratoires 
●​ digestives 
●​ infectieuses 
●​ métaboliques 
●​ cancéreuses 

Exemples : 

●​ diabète 
●​ cancer 
●​ VIH 
●​ hémophilie 

Elles peuvent être temporaires, permanentes ou évolutives. 

 

4. Conclusion 
Le handicap est une notion complexe qui regroupe : 

●​ des situations très variées 
●​ des origines multiples 
●​ des impacts différents selon les individus 

Il nécessite une prise en charge globale, adaptée et personnalisée pour favoriser l’autonomie et 
l’inclusion sociale. 
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