
 

🧠 Semestre 2 – UE 1.2 - Les indicateurs 
en santé  

1. Définition des indicateurs de santé 
Un indicateur de santé est une mesure qui permet de : 

●​ fournir une information simple sur un aspect de la santé d’une population 
●​ évaluer la performance d’un système de santé 
●​ suivre l’évolution de la santé dans le temps 

 

Rôle des indicateurs 

Les indicateurs de santé permettent de : 

●​ comparer des données entre territoires ou populations 
●​ analyser l’évolution de la santé dans le temps 
●​ surveiller le fonctionnement des systèmes de santé 

Ils sont utilisés par : 

●​ les États 
●​ les régions sanitaires 
●​ les établissements de santé 

 

Utilité principale 

Les indicateurs de santé servent à : 



 
●​ connaître l’état de santé d’une population à un moment donné 
●​ analyser l’offre de soins hospitaliers 
●​ suivre la consommation de soins médicaux 
●​ prévenir les maladies 
●​ promouvoir la santé 
●​ planifier les politiques de santé 

 

2. Classification des indicateurs de santé (OMS) 
L’OMS utilise environ 100 indicateurs de base, regroupés en 4 grandes catégories. 

 

2.1 État de santé de la population 

Cette catégorie décrit la santé globale d’une population. 

Elle comprend : 

●​ mortalité selon l’âge et le sexe 
●​ mortalité par cause de décès 
●​ fécondité 
●​ morbidité (fréquence des maladies) 

 

2.2 Facteurs de risque 

Cette catégorie regroupe les éléments qui favorisent l’apparition de maladies. 

Elle inclut : 

●​ alimentation et nutrition 
●​ infections 
●​ risques environnementaux 



 
●​ traumatismes 
●​ maladies non transmissibles 

 

2.3 Système de santé 

Cette catégorie évalue le fonctionnement du système de soins. 

Elle comprend : 

●​ qualité des soins 
●​ accès aux soins 
●​ ressources humaines (personnel de santé) 
●​ financement de la santé 

 

2.4 Couverture par les services de santé 

Cette catégorie mesure l’accès et la prise en charge des populations. 

Elle inclut : 

●​ santé reproductive 
●​ vaccination 
●​ VIH / tuberculose / paludisme 
●​ santé mentale 

 

3. Rôle global des indicateurs de santé 
Les indicateurs permettent de : 

●​ suivre l’état de santé des populations 
●​ améliorer l’organisation des soins 



 
●​ orienter les politiques de santé 
●​ comparer les systèmes de santé entre pays 
●​ anticiper les besoins sanitaires 

 

4. Conclusion 
Les indicateurs de santé sont des outils essentiels en santé publique car ils permettent : 

●​ de mesurer la santé d’une population 
●​ d’évaluer les systèmes de soins 
●​ de guider les décisions politiques et sanitaires 

Ils sont indispensables pour organiser, comprendre et améliorer la santé publique. 
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