
 

🧠 Semestre 2 – UE 1.1 - Sociologie : la 
stratification sociale  

1.1 Définition de la stratification sociale 
La stratification sociale correspond à la manière dont la société est organisée en couches 
sociales hiérarchisées. 

Ces couches sont définies selon différents critères : 

●​ niveau de revenu 
●​ pouvoir 
●​ prestige social 
●​ statut professionnel 
●​ modes de vie 
●​ conditions sociales 

 Elle permet d’expliquer les inégalités et différences entre les individus dans une société. 

 

Complément sociologique 

La stratification sociale permet aussi de comprendre : 

●​ les différences de comportements selon les groupes sociaux 
●​ les inégalités d’accès aux ressources 
●​ les mobilités sociales (passage d’une couche sociale à une autre) 

 

 



 
Différence avec la psychologie sociale 

●​ La sociologie s’intéresse aux groupes et aux structures sociales 
●​ La psychologie sociale s’intéresse aux relations entre l’individu et le groupe 

 

1.2 Notion de groupe 
Un groupe est un ensemble de personnes qui : 

●​ partagent une activité commune 
●​ interagissent à un moment donné 

 

Caractéristiques d’un groupe 

Les individus d’un même groupe peuvent partager : 

●​ des comportements similaires 
●​ des attitudes communes 
●​ des objectifs communs 

Ces éléments sont influencés par l’appartenance au groupe. 

 

Critères de définition d’un groupe 

Un groupe peut être analysé selon : 

●​ le nombre de membres 
●​ le degré de structuration 
●​ le type d’interactions 
●​ le niveau d’implication des membres 
●​ la durée du groupe 



 
 

1.3 Analyse des types de groupes 
 

1.3.1 Groupe primaire 

Le groupe primaire est caractérisé par : 

●​ une forte cohésion 
●​ un sentiment d’unité important 
●​ des relations affectives fortes 
●​ un objectif commun partagé par tous 

Chaque membre est fortement impliqué dans le groupe. 

 

1.3.2 Groupe secondaire 

Le groupe secondaire est : 

●​ plus large 
●​ moins intime 
●​ basé sur des relations plus formelles 

L’appartenance peut exister sans réel sentiment d’intégration. 

 

1.3.3 Groupe restreint 

Le groupe restreint est composé d’environ une dizaine de personnes. 

Il est caractérisé par : 



 
●​ des interactions directes entre les membres 
●​ une organisation progressive dans le temps 
●​ la présence d’un équilibre interne 
●​ la possibilité d’un leadership 

Exemple : équipe pluridisciplinaire de soins 

Le sentiment d’appartenance est stable et persistant même en dehors du groupe. 

 

1.3.4 L’assemblée 

L’assemblée est un groupe : 

●​ ouvert 
●​ temporaire 
●​ sans obligation d’appartenance 

Elle permet : 

●​ des échanges ponctuels 
●​ une interaction limitée dans le temps 

Il n’y a pas de sentiment d’identité collective durable. 

 

1.4 Influence des groupes sociaux 
Les groupes influencent : 

●​ les comportements individuels 
●​ les normes sociales 
●​ les attitudes 
●​ les représentations sociales 



 
L’individu adapte souvent ses comportements en fonction du groupe auquel il appartient. 

 

1.5 Conclusion 
La stratification sociale et les groupes permettent de comprendre : 

●​ l’organisation de la société en couches hiérarchisées 
●​ les interactions entre individus et groupes 
●​ les comportements influencés par l’appartenance sociale 

En soins infirmiers, cela aide à mieux comprendre les patients dans leur contexte social et 
relationnel. 
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