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& Semestre 2 — UE 1.1 - Concept
d’anthropologie

1.1 Définition de I'anthropologie

L'anthropologie est la science de ’'Homme et de 'humanité.

Elle étudie :
e |es comportements humains
e les caractéristiques universelles de I'étre humain
e les cultures et leurs évolutions dans le temps
e les dimensions biologiques et culturelles de I'hnumain

Elle cherche a comprendre ce qui est commun a tous les étres humains, mais aussi ce qui
varie selon les cultures et les époques.

Exemples de thémes étudiés :

la naissance

'adolescence

les rituels sociaux

les comportements culturels

1.2 Les fondements de I’anthropologie

L’anthropologie repose sur deux grandes dimensions :

e Culturelle : études des traditions, croyances, pratiques sociales
e Biologique : étude de I'évolution de 'lHomme dans le temps
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Elle combine donc sciences humaines et sciences biologiques.

1.3 Les principales spécialités de I’anthropologie
On distingue quatre grandes branches :

1.3.1 Archéologie
Elle étudie les sociétés anciennes a travers :

e les vestiges
e |es objets
e |es traces matérielles du passé

1.3.2 Paléoanthropologie
Elle étudie :

e ['évolution de 'THomme
e les ancétres de ’'Homme moderne
e |es fossiles humains

1.3.3 Bio-anthropologie
Elle analyse :

e les caractéristiques biologiques de I'étre humain
e |es variations entre populations
e les liens entre biologie et environnement
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1.3.4 Ethnologie

Elle étudie :

e les cultures humaines contemporaines
e les modes de vie
e les croyances et pratiques sociales

C’est une discipline particulierement importante dans les soins infirmiers.

1.4 Anthropologie et soins infirmiers

Dans le domaine du soin, I'anthropologie est essentielle car elle permet de comprendre que :

e plusieurs cultures coexistent en France
e chaque patient posséde ses propres croyances et représentations
e la santé et la maladie sont pergues difféeremment selon les cultures

Importance pour le soignant
Une mauvaise compréhension du contexte culturel peut entrainer :

e des erreurs de diagnostic
e des incompréhensions dans la relation soignant—soigné
e des difficultés dans la prise en charge globale

Cela peut concerner :

la dynamique familiale

les réactions émotionnelles
l'alimentation

les pratiques religieuses ou culturelles
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1.5 Approche anthropologique du soin

Le soin peut étre compris comme une situation profondément anthropologique.
Cela signifie que :

e le patient est un étre social et culturel
e il estinfluencé par son environnement
e ses comportements ont du sens dans son contexte culturel

Citation clé

Toute situation de soin est une situation anthropologique, car elle concerne ’'Homme dans son
environnement, relié a des liens symboliques et culturels. L’approche anthropologique permet
de mieux comprendre le patient et de donner du sens aux informations recueillies.

1.6 Conclusion

L'anthropologie permet de mieux comprendre :

e ladiversité des comportements humains
e Iimpact de la culture sur la santé
e |e sens des comportements du patient

Dans le soin, elle est indispensable pour proposer une prise en charge adaptée, respectueuse
et globale de la personne.
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