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# Semestre 1 — UE 2.10 - Le propre et le
sale

1. Introduction : une construction sociale

La notion de propre et de sale ne reléve pas uniquement de I'lhygiéne, mais renvoie surtout a
des rapports sociaux et culturels.

La propreté est une construction :

e historique
e sociale
e culturelle

Elle dépend de la maniére dont les sociétés pergoivent le corps et ses relations avec
I'environnement.

2. La souillure (Mary Douglas)

2.1 Définition

En anthropologie, la souillure a été étudiee par Mary Douglas.
Elle est étroitement liée a la notion de sacré, c’est-a-dire ce qui est mis a distance, séparé ou
protégé.

Le sacré peut étre :

e positif : ce qui structure et Iégitime I'ordre social
e négatif : ce qui menace ou perturbe cet ordre
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2.2 Souillure et ordre social
La souillure correspond a tout ce qui :

e franchit des limites
e mélange ce qui doit rester séparé
e perturbe I'ordre établi

Elle est associée a 'idée de danger et de contamination.
Exemples :

e les déchets corporels
e ce qui entre et sort du corps

2.3 Corps et souillure

Le corps est au centre des représentations de la souillure.
Les déchets corporels sont pergus comme des éléments potentiellement dangereux, car ils
remettent en cause les frontiéres entre intérieur et extérieur.

Dans certaines cultures, le corps n’est pas considéré comme une entité individuelle autonome,
mais comme une extension du monde naturel.

Exemple des Kanaks :

e le corps est assimilé a la matiére végétale
e |es termes corporels sont liés a ceux de la nature
e e corps est un moyen d’intégration au monde, et non un objet individuel
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3. Evolution historique des représentations du corps

3.1 Moyen Age (13e—14e siécle)

e existence des bains publics
e melange des sexes et des classes sociales
e objectif principal : plaisir et sociabilité, pas hygiene

Présence importante de vermine (poux, puces), entrainant la pratique de I'épouillage.

3.2 Impact des épidémies
La peste modifie profondément les pratiques :

e abandon progressif des bains publics
e peur de la contamination
e perception de la peau comme poreuse et dangereuse

3.3 Antiquité et pratiques anciennes

parfum utilisé comme soin, reméde et séduction
toilette séche privilégiée

importance de I'apparence et de la tenue vestimentaire
propreté associée au linge et non au lavage du corps

3.4 Organisation sociale et propreté

e les villes sont marquées par des déchets importants
e existence de zones insalubres et de latrines a ciel ouvert
e la propreté repose davantage sur I'apparence sociale que sur I'hygiéne réelle
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4. La Renaissance : transformation du rapport au corps

A partir du 16e siécle, le rapport au corps change profondément :

e développement des dissections
e étude scientifique du corps humain
e vision du corps comme objet d’analyse

Le corps devient progressivement un objet distinct de I'individu.

4.1 Séparation corps/esprit

e montée de la pensée philosophique (Descartes, “cogito”)
e valorisation de I'esprit sur le corps
e le corps devient secondaire, voire méprisable

4.2 Contrdle du corps

apparition de normes strictes d’hygiéne et de comportement

régulation des fonctions corporelles

développement du linge blanc comme signe de propreté et de statut social
intimité accrue de la toilette, devenue un acte privé

5. Hygiéne, société et controle social

5.1 Individualisation et hygiéne

e développement de la vie privée
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e autocontréle du corps
e recherche de reconnaissance sociale
e montée de l'individualisme dans les classes privilégiées

5.2 XVllle siécle

e rejet progressif des odeurs corporelles

e retour progressif des bains

e opposition entre :
o eau chaude associée au luxe et a l'aristocratie
o eau froide valorisée par les hygiénistes

L’hygiéne devient aussi un outil de discipline sociale.

5.3 XIXe siecle

développement des pratiques collectives d’hygiéne (douches, bains publics)
organisation disciplinaire des corps

hygiéne utilisée comme outil de contréle des populations

politiques de surveillance des espaces urbains (zones insalubres, déchets)

6. L’hygiéne dans la médecine

e ['hygiéne devient une discipline médicale a part entiére

e organisation des villes influencée par les régles d’hygiéne

e Pasteur transforme la compréhension de la propreté :
o apparition de la notion de micro-organismes invisibles
o passage a l'asepsie (élimination des microbes)
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7. Le souci de soi

développement de I'autocontrainte
intériorisation des normes sociales
augmentation de la vie intime
importance du regard des autres
affirmation de l'individualisme moderne

8. La souillure dans la société actuelle

La souillure continue de jouer un réle social important :

elle rappelle les normes et les limites sociales

elle est associée aux marges du corps et de la société

certains métiers sont liés a la gestion de la souillure et protégent la société
le statut de la maladie ou du handicap est souvent associé a cette notion

Des stratégies sociales existent pour éviter le contact avec la souillure :

e régles d’hygiéne
e rituels de nettoyage
e mise a distance symbolique

A retenir

Le propre et le sale sont des constructions sociales et culturelles
La souillure est liée aux notions de sacré et d’ordre social

Le rapport au corps a fortement évolué selon les époques
L’hygiéne est aussi un outil de contréle social et médical

La propreté est a la fois individuelle, sociale et symbolique
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