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# Semestre 1 — UE 2.10 - L’infection

1. Définition

Une infection correspond a une réponse inflammatoire de I’'organisme face a une agression
microbienne. Elle est causée par I'invasion de I'organisme par des micro-organismes tels que :

bactéries
virus
champignons
parasites

Ces agents infectieux peuvent se retrouver sur la peau, les muqueuses ou dans les liquides
biologiques (sang, urine, salive, etc.).

Les infections peuvent étre :

e Dbénignes : par exemple une cystite (infection urinaire)
e graves voire mortelles : par exemple une septicémie (infection généralisée du sang)

2. Processus de l'infection

Pour qu’une infection se développe, trois éléments doivent étre réunis :

1. Un agent infectieux

C’est le micro-organisme responsable de l'infection (bactérie, virus, champignon, parasite). |l
peut provenir :

e de I'environnement
e d’un autre individu
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e ou de l'organisme lui-méme

2. Un terrain fragilisé
Il correspond a la vulnérabilité de I'héte. Il peut étre lié a :

une baisse de 'immunité

une maladie chronique

un traitement immunosuppresseur
une mauvaise hygiéne de vie

3. Une porte d’entrée
C’est la voie par laquelle I'agent infectieux pénétre dans 'organisme :

e externe : plaie cutanée
e interne : voies respiratoires, digestives, urinaires, etc.

Lorsque ces trois éléments sont réunis, le micro-organisme peut pénétrer, se multiplier et
provoquer une infection. La gravité dépend de I'état immunitaire du patient et de la virulence de
I'agent infectieux.

3. Modes de contamination

Les agents infectieux peuvent provenir de différentes sources :

autres patients

personnel soignant

matériel médical

environnement (air, eau, nourriture)

Ces sources constituent des facteurs de risque qui peuvent étre en grande partie évités par des
mesures d’hygiéne et de prévention.
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4. Phases d’une infection

Une infection évolue en plusieurs étapes :

1. Incubation

Période entre la contamination et I'apparition des premiers symptomes. Le micro-organisme se
multiplie sans signes visibles.

2. Invasion
Apparition des premiers symptomes liés a la multiplication des agents infectieux.
3. Phase d’état

La maladie est pleinement installée. Le diagnostic est posé et un traitement est mis en place.

4. Convalescence

Période de récupération entre la fin des symptémes et le retour a un état de santé normal.

5. Signes cliniques d’infection

Les principaux signes d’infection sont regroupés sous I'acronyme DROC :

Douleur : localisée ou généralisée

Rougeur : zone inflammatoire chaude et douloureuse
Oedéme : gonflement de la zone atteinte

Chaleur : augmentation de la température locale

La présence simultanée de ces signes oriente fortement vers une infection. lls sont
généralement associés a une inflammation, qui est une réaction normale de défense de
I'organisme.
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6. Défenses contre les micro-organismes

Défenses externes
Le corps posséde des barriéres naturelles :

peau
muqueuses respiratoires, digestives et génitales
sécrétions protectrices (sébum, mucus)

liquides biologiques (sueur, suc gastrique)

Ces éléments empéchent I'entrée des micro-organismes.

Défenses internes
Le systeme immunitaire assure la défense interne grace a :

cellules immunitaires
anticorps
réponse inflammatoire

7. Moyens de lutte contre les infections

Médicaments

antibiotiques : contre les bactéries
antifongiques : contre les champignons
antiviraux : contre les virus
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Vaccination

La vaccination consiste a injecter un micro-organisme inactivé ou atténué afin de stimuler la
production d’anticorps et de mémoire immunitaire.

Sérothérapie

Injection d’anticorps préts a 'emploi, utilisée en cas de risque élevé ou d’urgence infectieuse.

Désinfection

Procédé utilisant des produits chimiques pour éliminer les micro-organismes présents sur les
surfaces ou la peau.

Stérilisation

Technique permettant d’éliminer tous les micro-organismes sur un matériel réutilisable.

Conclusion

Linfection résulte de l'interaction entre un agent infectieux, un héte fragilisé et une porte
d’entrée. Son évolution suit des étapes bien définies et se manifeste par des signes
inflammatoires typiques. Sa prévention repose sur les barrieres naturelles, le systéme
immunitaire, les traitements médicaux et les mesures d’hygiéne comme la désinfection et la
stérilisation.
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