
 

🧠 Semestre 1 – UE 1.1 - Les Paradigmes  

1. Le langage et la pensée 
Le langage est la fonction qui permet à la pensée de s’exprimer à travers des signes, qu’ils 
soient verbaux ou non verbaux. 

On distingue généralement : 

●​ Le langage humain, associé à une pensée réfléchie et structurée 
●​ Le langage animal, davantage lié à des réponses immédiates et des signaux 

Chez l’être humain, le langage permet la communication, la compréhension mutuelle et 
participe à la régulation des comportements sociaux. 

La pensée humaine est considérée comme une pensée consciente, capable d’abstraction, de 
réflexion et de conceptualisation. 

 

2. La pensée et l’acte 
La pensée ne se réduit pas à l’action. Elle peut la précéder, l’orienter ou la freiner. 

La différence entre pensée et acte n’est pas uniquement quantitative mais qualitative : la 
pensée implique une représentation mentale, une mise à distance de l’objet et une capacité 
d’analyse. 

 

 



 

3. Le concept 
Un concept est une représentation mentale abstraite qui regroupe plusieurs objets, idées ou 
situations à partir de caractéristiques communes. 

Il résulte d’un processus d’abstraction et de généralisation. 

Le concept est : 

●​ Un outil de pensée 
●​ Un instrument d’analyse 
●​ Un moyen de structurer la réalité 

Un concept n’a de sens que dans un cadre de référence donné. Il n’existe pas 
indépendamment du contexte dans lequel il est utilisé. 

 

4. Concept et notion 
Il est important de distinguer : 

●​ La notion : connaissance immédiate, intuitive, souvent spontanée 
●​ Le concept : construction intellectuelle, structurée et définie 

La notion relève de l’expérience directe, tandis que le concept relève d’un travail d’élaboration 
et de mise en forme de la pensée. 

 

5. Concept et image 
L’image est une représentation particulière et concrète d’un objet ou d’une situation. 

Le concept, lui, s’en détache : 



 
●​ Il ne dépend pas d’une représentation visuelle précise 
●​ Il cherche une généralisation et une objectivité 

Le passage de l’image au concept implique une mise à distance de l’expérience sensible. 

 

6. Le paradigme 
Un paradigme est un modèle de pensée ou une grille de lecture du monde. 

Il correspond à une manière structurée d’interpréter la réalité et de produire du savoir. 

Un paradigme influence : 

●​ La manière de poser les problèmes 
●​ La manière d’interpréter les faits 
●​ Les méthodes utilisées pour comprendre la réalité 

Un paradigme n’est pas définitif. Il peut évoluer ou être remplacé par un autre cadre de pensée. 

 

7. Exemple philosophique : l’allégorie de la caverne 
Dans l’allégorie de la caverne, Platon illustre la différence entre : 

●​ L’apparence et la réalité 
●​ L’ignorance et la connaissance 

Les individus enfermés dans la caverne perçoivent uniquement des ombres et prennent ces 
représentations pour la réalité. 

Cette métaphore montre que notre perception du monde est partielle et dépend de notre point 
de vue et de notre environnement culturel. 

 



 

8. Conceptualisation 
Conceptualiser consiste à : 

●​ Produire des concepts 
●​ Structurer la réalité à travers des catégories intellectuelles 

Cette démarche implique une prise de distance avec les perceptions immédiates afin de 
construire une compréhension plus générale et cohérente. 

 

9. Théorie et modèle 
Une théorie est un ensemble organisé d’idées et d’hypothèses visant à expliquer un 
phénomène. 

Elle repose sur : 

●​ Des hypothèses 
●​ Des observations 
●​ Une argumentation logique 

Le concept permet de construire et d’organiser les théories scientifiques. 

 

10. Dimensions de l’être humain 
L’être humain peut être analysé selon trois dimensions complémentaires : 

●​ Biologique 
●​ Psychologique 
●​ Socio-culturelle 

Ces dimensions interagissent en permanence. 



 
 

11. Pensée et langage 
La pensée est étroitement liée au langage. Elle s’élabore et se structure à travers lui. 

Sans langage, la pensée ne peut pas être pleinement organisée ni exprimée. 

Le langage joue donc un rôle central dans la construction de la pensée et dans la 
communication humaine. 
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